
Beschrieb der Helfereinsätze im Swim Team Lucerne 
 

  
Generell Aufbau / Abbauen: 
Aufstellen beginnt am Vortag/Vorabend. Aufräumen ist nach Wettkampf-Ende 
(jeweils ca. 19 Uhr). 
 
Aufbau / Aufstellen 
Aufgebaut werden müssen: Sponsoring-Materialien nach Anweisung des Sponsoring 
Teams (Torbogen, Sponsoring Wand, Plakate…), Anschlag-Platten der 
Zeitmessanlage, Stühle und Tische, Absperrungen errichten, evt. Turnhalle 
herrichten, Beschriftungen, Abfallbehälter, Podest, etc. 
 
Abbau / Aufräumen 
Alles, was aufgebaut wurde, muss wieder abgeräumt werden. Zudem allfälligen 
Abfall zusammenzupacken. Unterstützung des Sponsoring- und Wettkampf OK im 
Aufräumen. 
 
Richterpositionen: 
Für die Richterpositionen braucht es eine entsprechende Ausbildung. STL und 
andere Vereine führen regelmässig Ausbildungen durch. Wende dich bei Interesse 
an das Helfer-OK. 
 
Zeitnehmer und Wenderichter (Zeitnehmer & Wenderichter) (+ Assistenz) 
Für diese Position braucht es mindestens die Richterausbildung Pool Basic. 
Wunschposition bitte in Bemerkungen erfassen 
 
Stilrichter, Wenderichter Chef, Zeitnehmer Chef 
Für diese Positionen braucht es die Richterausbildung Pool Top. Wunschposition 
bitte in Bemerkungen erfassen 
 
Wettkampfbüro 
Diese Position benötigt eine Ausbildung – direkt on the job. Für diese Position ist ein 
längerfristiges Engagement willkommen, da die Arbeit eine gewisse Komplexität 
mitbringt. Das Wettkampfbüro ist für einen reibungslosen, technischen Ablauf in 
Bezug auf die Zeitmessung verantwortlich. Eine hohe Konzentrationsfähigkeit ist 
erforderlich. 
 
Speaker (DJ) 
Diese Position benötigt keine Ausbildung, es gibt jedoch eine Einführung beim ersten 
Einsatz. Deutschkenntnisse sind Voraussetzung, bei nationalen Meisterschaften sind 
weitere Sprachen (französisch, italienisch, englisch) willkommen. 
  
Startordner 
Diese Position benötigt keine Ausbildung. Die Startordner sind verantwortlich dafür, 
dass die Schwimmer für die nächsten Läufe auf der richtigen Bahn bereitstehen. 
Zudem kontrollieren sie die Schwimmer, dass sie keine Tapes oder ähnliches tragen.  

  



 
 
Kurier 
Diese Position benötigt keine Ausbildung. Der Kurier ist das Bindeglied zwischen 
Schiedsrichter / Richter und Wettkampfbüro. Disqualifikationszettel werden zum/vom 
Schiedsrichter ins Wettkampfbüro gebracht. Zudem werden Staffel-Startlisten auf 
Auftrag den Richtern verteilt. Diese Position kann auch von einem grösseren, 
selbstständigen Kind erledigt werden (in Absprache mit Helfer-OK). 
  
Kasse 
Diese Position benötigt keine Ausbildung. Kontrolle der Online-Tickets mittels App 
(Handy, voller Akku, Ladekabel sind notwendig). Verkauf von Tickets vor Ort (twint 
oder Barzahlung). Den Zuschauern wird täglich ein neuer Eintrittsbändel ans 
Handgelenk angebracht. Diese Position kann auch von einem Kind, das durch ein 
Elternteil betreut wird, erledigt werden. 
  
Vorbereitung Pässe und Registrierung 
Diese Position benötigt keine Ausbildung. Bei grösseren Anlässen 
(Schweizermeisterschaften) werden den Athleten, Coaches und weiterem Staff 
Pässe abgegeben und die Vereine werden registriert. In dieser Position wird bei der 
Vorbereitung für die richtige Anzahl Pässe pro Verein geholfen und diese 
ausgegeben. In der Regel ab ca. 14 Uhr am Vortag des Wettkampfes.  
  
Früchte schneiden und verteilen (inkl. Getränke) 
Diese Position benötigt keine Ausbildung. Für unsere Helfer werden kleine Snacks 
zubereitet und verteilt. Diese Position kann auch von einem Kind, das durch ein 
Elternteil betreut wird, erledigt werden. 
  
T-Shirt waschen 
Diese Position benötigt keine Ausbildung. Nach dem Wettkampf (täglich), werden die 
Shirts im Campus abgeholt, zu Hause gewaschen und am nächsten Tag (bis ca. 
07.30 Uhr) getrocknet wieder in den Campus gebracht. Einlagerung am letzten 
Wettkampf-Tag nach Absprache mit dem Helfer-OK. 
  

 

Fragen beantwortet euch das Helfer-OK gerne: stlhelfer@gmail.ch  

 

Liebe Grüsse  

Swim Team Lucerne 

 

Helfer-OK: 

Regula Suter 

Nicole Küng 

Marisa Spring 
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